Stade Saint AUBINAIS
Football



Entrainement

.......

LES PIRES ENNEMIS DU FOOTBALLEUR AMATEUR

30% —— 20%

La défaite Le claquage



61 jcueurs + les joueurs extérieurs
Cycle 1 Juillet/ aott / début Septembre

* 14 séances basées sur la préparation généralisée et les matchs de préparations
=> 26 personnes en moyenne
=> 45% en moyenne

Bravos Messieurs:
(100% de présence)

Bilan:
» Une préparation tronquée comme tous les clubs amateurs avec le va et vient des vacanciers
» Un stage annulé, faute de participants du groupe A (dates a revoir N+1)
» Un niveau athlétique insuffisant afin d’aborder la compétition.
» Une ambiance de travail agréable et des joueurs concernés.

Cycle 2 Septembre a Décembre

» 27 séances

=> 22 personnes en moyenne

=>43%enA.....23%enB...... 9% enC

Bilan:
» Manque de présence a I'entrainement (surtout le mardi) On se contente d’une séance par

séance...

» Manque d’investissement a I'entrainement....juste de I'entretien.....
en B enC
Bravos Messieurs:
(meilleur % de présence)




Competition

COUPE du MONDE de FOOT
PLAN DU TERRAIN

61 joueurs utilisés
44 matchs officiels

Pour les 3 équipes

25%

Victoires
mNuls
Défaites




Répartition par

1

42%

niveau

0%

mB

Cartons

10 matchs de suspensions.....

23 cartons jaunes
4 cartons rouges

™

J Suspensions Niv
AITHAMMOUCHI|  MUSTAPHA 2 B
BERRANGER MARTIN 2 A
BOURGUIGNON FLAVIEN 2 A
CADI ALEXANDRE 2 A
COULANGE MARTIN 1 A
DIARD DYLAN 1 B
GUILLARD YOHAN 1 A
HABIGAND QUENTIN 1 B
JOURDAN KEVIN 1 C
LE ROUX LoIC 1 C
LOUAPRE FREDERICK 1 C
LouIs JOSSELIN 1 B
MICHEL MATHIEU 1 B
MICHEL BENJAMIN 1 2 B
PIGEON FLORIAN 3 B

SOURDIN KEVIN 2 A/B
TAINTURIER BASTIEN 1 A
TORECILLAS YOHANN 2 4 A
WANNEGUE KEVIN 1 A




Buteurs

Les buts en
« A » devraient
compter
double

Et ceux face a
des « D3 »
triple...
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17 matchs joués

H Victoires

M Nuls

| Défaites
REGIONAL 3 - SENIORS

[ || poutes V]

RESULTATS AGENDA CLASSEMENT CALENDRIER
PI Equipe Pts Jo G N P F BP BC Pé Dif
1 LIFFRE U.S. 30 111001025 9 0 16
2 STAUBIN CORMIER ST. 20 10 6 2 2022 14 0 8
3 BALAZE JA 17 9 5 220 18 12 0 6
4 LOUVIGNE DE BAIS ST. 15 10 5 0 50 17 16 0 1
5 ROMAGNE ASC 14 8 4 220 23 13 0 10
6 VITRE(ENNE)LA 2 11 10 3 250 11 18 0 -7
7 CHAP JANS FLEURI LAl 10 8 3 14010 13 0 -3
7 VITREAS 3 0 10 3 16015 23 0 -8
9 ACIGNE US 9 9 2 34016 14 0 2
10 ST AUBIN AUBIGNE FC 8 9 153014 19 0 -5
10 ST GERMAIN MONT 8 8 2 24012 14 0 -2

12 VALDIZEUS 5 10 1 270 8 26 0 -18

2¢me an R3

* Quelques Chiffres

3 matchs de Coupe de France (Défaite face a Cancale R3)
2 matchs de Coupe de Bretagne (Défaite face a St
Grégoire R3)

2 matchs de Coupe Maxime Portier

10 matchs de Championnats (6 victoires, 2 nuls, 2
défaites)

57 buts pour (3,3 buts par match)
23 buts contre (1,3 but par match)

+ Bilan:
Bilan comptable positif

= Beaucoup de blessés a cause d’'une mauvaise
préparation individuelle.

= Automatismes a trouver (9 nouveaux joueurs sur 23
depuis 'année derniére).

= Une fragilité défensive importante (manque tactique et

changement de défense permanente)

Début de saison sans avant centre

Bonne ambiance générale de I'équipe

Uy

Perspectives:
Mieux Maitriser le contenu des matchs
L'avenir
Cela dépend de vous et de vos envies....

Uy s




Equipe Type en R3

29 joueurs utilisés

Nombre de
Match en A

E |
14 buts
0,93But/Match

:.'q'
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E [
11 buts
0,84But/Match

sk

7 buts
0,63But/Match




Groupe B

/~_\
de Saint A"'b-"'ra,-s




14 matchs joués

M Victoires
H Nuls
m Défaites
DHASE 1 E POULER E
RESULTATS AGENDA CLASSEMENT CALENDRIER
Pl Equipe Pts Jo G N P F BP BC Pé Dif
1 ST GERM/MONTO 2 23 9 7 2 0 0 30 6 0 24
2 STAUBIN CORM. 2 20 10 6 2 2 0 38 14 0 24
3 ST GEOR CHESN 2 19 8 61 1 024 7 0 17
4 LANDESFC 18 10 5 3 2 022 19 0 3
5 STMARC ST OUEN 17 9 5 2 2.0 29 200 0 9
6 LOUVIGNE LA BAZ 2 14 9 4 2 3 016 13 0 3
7 PARIGNE LANDEAN 10 8 31 4 0 14 16 0 -2
8 ROMAGNE ASC3 9 8 23 3 016 17 0 -
9 FOUGE AGL DRAPEAU 3 7 9 14 4013 20 0 -7
10 STEPHAN.BRICOQIS 2 7 8 21 5 012 26 0 -14
11 PARCE AV 6 9 20 7 013 25 0 -12

LECOUSSE ESP. 2 1 1101100 6 50 0 -44

2éme en D2

Possible 3¢me avec 6 points de retard et le
2¢me ne montra sans doute pas dans ce
groupe....

* Quelques Chiffres

2 matchs de Coupe du conseil (Défaite face Taillis D3)
11 matchs de Championnats (7 victoires, 2 nuls, 2
défaites)

57 buts pour (4,3 buts par match)
17 buts contre (1,3 but par match)

* Bilan:
Bilan comptable positif
mais en dessous du potentiel

= Malgré un nombre de buts marqués important, le
secteur offensif péche en nombre d’avants.

= L’affluence aux entrainements des derniéres semaines
explique les 2 défaites et le nul sur les 4 derniers
matchs

= Bonne ambiance générale de I'équipe

Perspectives:
L’avenir dépendra de vos préparations d’avant match
Avez-vous vraiment envie de monter?

Uy s




Equipe Type en D2

39 joueurs utilisés

Nombre de
Match en B




Groupe C




13 matchs joués

| Victoires

B Nuls

1 Défaites

A
DISTRICT 3
v E v

RESULTATS AGENDA CLASSEMENT CALENDRIER
PI Equipe Pts Jo G N P F BP BC Pé Dif
1 BILLE JAVENE US 2 33 1111 000 5 10 0 45
2 STAUBIN CORM. 3 23 11 7 22041 13 0 28
3 FOUGERESF.C. 23 41 7 2 7 0iBs 4 a2
4 CHAP-FLEUR-LAIGN 2 20 9 6 21028 8 0 20
5 SUD FOUGERAIS 2 T 9 5 2 2023 13 0 10
6 PARIGNE LANDEAN 2 2 9 4 05 0718 33 0 <15
7 STGEOR CHESN 3 12 10 4 060 20 30 0 -10
8 GOSNEUS2 0 9 3 15017 22 0 b
9 STGERM/MONTO 3 0 11 3 17016 24 0 -8
10 STMARC ST OUEN 2 6 9 2 070 14 29 0 -15
11 LEFERRE US 4 9 0 162 6 4 0 -40

12 STEPHAN.BRICOIS 3 2 8§ 0143 6 3Fr 0 -3

2éme en D3

* Quelques Chiffres

3 matchs de Coupe
11 matchs de Championnats (7 victoires, 2 nuls, 2
défaites)

45 buts pour
20 buts contre

+ Bilan:
Bilan comptable positif

— L’affluence aux entrainements n’est pas suffisante
= Bonne ambiance générale de I'équipe

* Perspectives:

= Continuer a prendre du plaisir

= Soyons positionné méme si on dépend des résultats

delaB

« L’équipe type de la D3 sera pour le bilan de fin de
saison »




Bilan général Seniors
Bilan positif

Et comme nous sommes exigeants et réveurs, nous
allons travailler pour mieux faire.....

Nous remercions I'ensemble des bénévoles qui ceuvre
tous les week-ends pour nous mettre dans les
meilleures conditions pour obtenir ses résultats.

Et encore un grand merci a 'ensemble de nos
supporters

Meilleurs Voeux a tous

Le Staff




