
PREPARATION COLLECTIVE  AOUT /SEPTEMBRE 

Reprise de l’entraînement collectif le VENDREDI 31 JUILLET 19h30/21h15 au stade

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Du 03/08/20
au 09/08//20

Entrainement
19h30/21h15
herbe/synthé

Entrainement
19h30/21h15
herbe/synthé

Entrainement
19h30/21h15
herbe/synthé

Du 10/08/20
au 16/08/20

Entrainement
19h30/21h15
herbe/synthé

Entrainement
19h30/21h15
ou
Match amical

A = argentre

Entrainement
19h30/21h15
herbe/synthé

Du 17/08/20
au 23/08/20

Entrainement
19h30/21h15
herbe/synthé

Entrainement
19h30/21h15
herbe/synthé

Journée
d'intégration
match amical

A = Cesson OC
B = Chatillon

Du 24/08/20
au 30/08/20

Entrainement
19h30/21h15
herbe/synthé

Entrainement
19h30/21h15
ou
Match amical
A = betton cs
B = argentre

Entrainement
19h30/21h15
herbe/synthé

A = Coupe de
France 

match amical
B = a définir
C = a définir

Du 31/08/20
au 06/09/20

Entrainement
19h30/21h15

ou
Match amical 
A = louvigne
B = A définir

Entrainement
19h30/21h15
herbe/synthé

Matchs de Coupe
A et B

C

 


